REGULAMIN WYZWANIA
SPORTOWO-REKREACYIJNEGO

»31 DNI NA CZANTORII 2026”

§ 1. CZESC OGOLNA

1. Niniejszy Regulamin okreS$la zasady uczestnictwa w zabawie sportowo-rekreacyjnej,,31 DNI
NA CZANTORII” (zwanej dalej ,Wyzwaniem”).

2. Organizator: Fundacja 31 dni na, zarejestrowana pod nr KRS 0000257314, siedziba: Istebna
686/9, 43-470 Istebna.

3. Kontakt: info@31dnina.pl | Oficjalna strona: www.31dnina.pl

4. Czas trwania: od 01.03.2026 (godz. 00:01) do 31.03.2026 (godz. 23:59).

5. Lokalizacja: Gora Czantoria, Ustron (woj. Slgskie).

§ 2. ZASADY GLOWNEGO WYZWANIA (MARZEC 2026)

1. Cel: Integracja Srodowiska, zachecenie do aktywnoSci fizycznej i zdobywanie géry o wtasnych
sitach.

2. Kryteria uczestnictwa: Wyzwanie jest otwarte dla kazdego, kto czuje sie na sitach, posiada
zgode opiekundw (w przypadku niepetnoletnich) oraz nie ma przeciwwskazat zdrowotnych.
Udziat jest nieodptatny.

3. Procedura startowa:

o Rejestracja na www.31dnina.pl.

o Zdobycie szczytu sitg wtasnych miesni z dowolnego miejsca (min. 2 km w jedng
strone).

o Zeskanowanie kodu QR na koncie (31dnina.pl/myqrcode) w punkcie META: przy
czeskiej Horskiej Chacie Czantoryja (koordynaty: 49.679109932744105,
18.795420048801333).

o Opcja offline: Jesli nie masz konta, kliknij ,wirtualny zeszyt” na ekranie dotykowym
QR BOX, zapisz numer anonimowego wpisu i zarejestruj sie pdzniej na
31dnina.pl/account, dodajgc wejScie wg instrukcji na stronie.

4. Zasady punktacji i Fair Play:
o Wliczany jest maksymalnie jeden trening dziennie (0:01-23:59).
o 1trening = 1 punkt. Maksymalna liczba punktéw: 31.
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oAby wejScie zostato zaliczone, nalezy wrdci¢ do miejsca startu przed kolejnym
podejSciem. Dodatkowe wejScia tego samego dnia nie pozwalajg ,,nadrobi¢” dni
brakujgcych lub przysziych.
o Zabrania sie wyjazdu na szczyt w sposéb inny niz sitg wiasnego ciata — takie wpisy
bedg usuwane.
o Tabela wynikdw (31dnina.pl/table) sortowana jest wedtug iloSci wejS¢ alfabetycznie.
Aktywno$¢ spoteczno$ciowa: Zacheca sie do robienia zdje€ z trasy i dodawania wpiséw na

profilu Facebook akcji: facebook.com/31DniNa.

& 3. WYDARZENIE SPECJALNE: ZAWODY 24H NA CZANTORII

Cel i Idea: Wylonienie zwyciezcow, ktorzy pokonajg najwiekszg liczbe petli w ciggu doby.
Promocja regionu i celu charytatywnego.

Cel charytatywny: Zachecamy do dobrowolnych wptat wpisowego od druzyn i
indywidualnych zawodnikéw na w leczenie i rehabilitacje Leona Dziedzica.

Termin i Miejsce: * Czas: 28.03.2026 — 29.03.2026 (start: 12:00, koniec: 12:00).

o Baza: ul. Akacjowa 107, 43-450 Ustron (koordynaty: 49.69136886989828,
18.787602765845463).

Kategorie i Oplaty:

o Indywidualna: 1 zawodnik.

o Druzynowa (Sztafeta): Zespoty 5-osobowe.

o Strefa Gastronomiczna: Organizator zapewnia 24h dostep do cieptych/zimnych
napojow, positkdw regeneracyjnych (dania ciepte, przekgski, owoce) oraz miejsca do
odpoczynku.

Zasady rywalizacji: Wspdlny start o 12:00. Liczona jest liczba petnych okrgzeh ukonczonych
przed uptywem 24h. Skracanie trasy oznacza dyskwalifikacje.

§ 4. NAGRODY | CEREMONIA

Nagrody majg charakter symboliczny, uzalezniony od zasobow organizatora. Przyznawane sg
wylgcznie osobom zarejestrowanym (nie anonimowym).
Progi nagréd (miesieczne):
o Dzieci (do 16 lat): minimum 10 wej$¢. Mozna zdoby¢ max 3 nagrody (za 10, 20 31
dni) lub jedng skumulowana.
o Dorosli: minimum 15 wej$¢. Mozna zdoby¢ max 3 nagrody (za 15, 25 i 31 dni) lub
jedng skumulowang.
Dodatkowe wyréznienia: Organizator moze przyznaC nagrody za 31 wejS¢ oraz za
najwiekszg ilos¢ wejs¢ indywidualnych/zespotowych.
Final: Ceremonia wreczenia nagréd odbedzie sie 26 kwietnia 2026 r.
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§ 5. BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

Wyposazenie obowigzkowe: Natadowany telefon, aplikacja RATUNEK, a po zmroku —
oSwietlenie (czotéwka).

Zasady poruszania sie: Obowigzek przestrzegania przepisdw ruchu drogowego, zasad na
szlakach turystycznych oraz zasad Fair Play.

Odpowiedzialno$¢: Zawodnicy startujg na wtasne ryzyko. Organizator nie odpowiada za stan
zdrowia, wypadki (chyba Ze z jego ewidentnej winy), ani za rzeczy zagubione/utracone.
Zaleca sie ubezpieczenie NNW.

Weryfikacja: Obstuga ma prawo sprawdzi¢ pokonanie trasy; oszustwa skutkujg
wykresleniem z listy.

Warunki pogodowe: Organizator moze czasowo zawiesiC wyzwanie lub zmieni€ trase w
przypadku ekstremalnych warunkéw (np. lll stopien zagrozenia lawinowego, huraganowy
wiatr).

§ 6. POSTANOWIENIA DODATKOWE

Rejestracji dziecka dokonuje opiekun prawny poprzez o$wiadczenie o akceptacji regulaminu.
Organizator moze wprowadzaC zmiany w programie, informujgc o tym na stronie
www.31dnina.pl.

ZALACZNIK NR 1 - INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH (RODO)

Administrator: Wojciech Twardzik, zam. Istebna 686/9, 43-450 Istebna (e-mail:
wojtek@31dnina.pl).

Cel: Przeprowadzenie Wyzwania, ogloszenie zwyciezcow, odbiér nagréd, informowanie o
kolejnych edycjach. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu.

Okres przechowywania: Przez czas niezbedny do realizacji wyzwania, wytonienia zwyciezcéw
oraz do czasu przedawnienia roszczeh lub wycofania zgody marketingowe;j.

Prawa: Dostep do tresci, sprostowanie, usuniecie, ograniczenie przetwarzania, prawo do
sprzeciwu oraz skarga do Prezesa UODO.
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